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Eltern werden. Wenn ein Mensch geboren 
wird, verändert sich das Leben radikal. Ein 
neuer Mensch ist hinzugekommen – eine 
Persönlichkeit mit eigenem Temperament 
und Charakter. Mit diesem Neuanfang 
sind viele Gefühle ver bunden: Freude, 
Stolz, Zärtlichkeit, aber auch Unsicherheit, 
Sorge, dem Kind nicht gerecht zu werden, 
Überforderung und Erschöpfung. Kommen 
in dieser empfindlichen Anfangszeit noch 
Schwierigkeiten und Belastungen mit dem 
Kind hinzu, kann sich ein Teufelskreis 
bilden, der das Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten auf einen Tiefpunkt senkt.

Johann Wolfgang von Goethe

Sie fühlen sich unsicher im Umgang mit   ■

Ihrem Kind.

Es treten Probleme in der Eltern-Kind-  ■

Beziehung auf.

Es gibt Belastungen durch häufiges Schreien,  ■

beim Füttern oder Schlafen.

Das Verhalten Ihres Kindes irritiert Sie. ■

Wir nehmen uns Zeit für Gespräche. ■

Kurze Videoaufnahmen ermöglichen es uns,   ■

das Miteinander mit Ihrem Kind in Ruhe zu  
betrachten und es besser kennen zu lernen.

Sie gewinnen Sicherheit, die Signale Ihres Kin- ■

des wahrzunehmen, zu verstehen und  
angemessen zu reagieren.

Sie entwickeln Vertrauen in Ihre elterliche   ■

Kompetenz und nutzen Ihre Fähigkeiten.

Sie lernen, die Beziehung zu Ihrem Kind sicher  ■

und entspannt zu gestalten. 
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